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Beste leden KBO-Nuland.

Hoe heerlijk als de zon weer schijnt. Het is bijna Pasen en ook het einde van de maand maart.
Komende zaterdag/zondag wordt de klok weer een uurtje vooruitgezet en dat betekent .......
langer licht en tijd om meer buiten door te brengen. Wij wensen u hele fijne Paasdagen toe,
en graag tot ziens.

Komende activiteiten

Woensdag 3 april Busreis Eur.Parlement Brussel

Vrijdag 5 april Jeu de boules 14.00 uur
Woensdag 10 april Fietsen 13.30 uur
Woensdag 17 april Thema middag 14.00 uur

DAG BUSREIS NAAR BRUSSEL, WOENSDAG 3 APRIL 2024.

Voor degenen die zich hebben opgegeven!!

Verzamelen om 08.45 uur Prins Bernhardplein. Vertrek om 09.00 uur. Zorg dat u op tijd aanwezig
bent. DENK AAN JE PASPOORT OF ID. Kosten: € 20,-- per persoon (lunch Parlement, snack en
drinken in de bus, bijdrage chauffeur). De kosten worden automatisch afgeschreven door
penningmeester Nico.

TIP: neem voor jezelf ook wat drinken en een snack mee voor onderweg. Er is geen koffie
mogelijkheid in het Parlement. Hoe de dag is ingedeeld, dat hoort u in de bus.

JEU DE BOULES, VRIJDAGMIDDAG 5 APRIL OM 14.00 UUR OP HET GILDETERREIN.

Met het verzetten van de klok op 31 maart is het ook weer tijd voor het jeu de boulen. De banen
zijn gelegen op het gildeterrein (ingang voorbij het gebouw de Hazenkamp). We spelen iedere
vrijdag en beginnen om 14.00 uur.

Doe eens mee, u zult zien dat het gezellig is. Er is een pauze waarin ook koffie/thee of iets anders
gedronken kan worden in het clubgebouw van de gilde.

FIETSEN, 15 WOENSDAG VAN DE MAAND.

Ook gaan we weer fietsen. U hoeft zich niet op te geven, maar kom op tijd bij de kiosk (tegenover
de Meent). We starten om 13.30 uur en onze organisatie heeft weer mooie tochtjes voor u in
petto. We hopen op mooi weer.

Noteer de volgende data alvast in uw agenda:

Woensdag 10 April Woensdag 8 Mei Woensdag 12 Juni  Woensdag 17 juli
Woensdag 14 Aug Woensdag 11 Sept Woensdag 9 Okt

THEMAMIDDAG : GEZELLIGHEID KENT GEEN TIJD. WOENSDAG 17 APRIL OM 14.00 IN DE MEENT.
Deze middag willen samen met u gezellig spelletjes spelen, zoals keezen, jokeren, chinees
jokeren, rummikub etc. Hebt u zelf ook een leuk spel in uw kast liggen om te spelen, dan mag u
dat natuurlijk meebrengen. Graag zelfs!

We hopen dat het een gezellige spelletiesmiddag wordt.

WEKELIJKS TERUGKERENDE ACTIVITEIT: WANDELEN !

Misschien een tip voor u allen. Sporten en bewegen is goed voor ons. Het geeft zelfvertrouwen,
meer binding met andere mensen, minder stress en een betere geestelijke en lichamelijke
conditie. Als je sport maak je op een losse makkelijke manier contact met anderen. Dat weten de
deelnemers aan het wekelijkse wandel uur op donderdagmorgen. Bovendien is uit onderzoek
gebleken dat degene die regelmatig beweegt, informatie beter kan verwerken en onthouden. Dat
is dan meteen meegenomen. Elke donderdagmorgen van 10.00 uur tot + 11.00 uur wandelen.
Start vanaf kiosk Prins Bernhardplein. Je kunt zonder aanmelding aansluiten.



mailto:kbonuland@gmail.com

MUSICALREIS: HET WAS ZONDAG IN HET ZUIDEN. ZATERDAG 29 JUNI

Dit spektakel moet u gezien hebben .Voor meer informatie kunt u de vorige nieuwsbrief nog eens
nalezen. Als u nog mee wil met deze reis dan moet u snel zijn. Er zijn nog 7 plekken vrij. !!

ZATERDAG 8 JUNI FAMILIEBRUNCH IN GEMEENSCHAPSHUIS DE MEENT.

Vooraankondiging. Ook dit jaar organiseert KBO-Nuland, op de zaterdag voorafgaand aan
Rondje Nuland, de familiebrunch. Meer in de nieuwsbrief van mei. Noteer nu alvast zaterdag 8
juni in uw agenda.
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