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Datum Wat Waar Tijd
Maandag Hartcheckpunt De Meent 10 tot 16 uur Voor 40 tot 70 jarigen
2 juni Aanmelden via briefje in box bij
AH of De Meent
Wandel tweedaagse peuters | Joepie
Wandel-2-daagse Hazenkamp 18.15 inschrijven, 18.30 start
Dinsdag Valpreventiemat door Huisartsenpraktijk 11.30 tot 12.30 uur Vrije inloop voor 70+
3 juni fysiotherapeut Move2Bfit Nuland
Wandel tweedaagse peuters | Joepie
Wandel-2-daagse Hazenkamp 18.30 start
Woensdag Beweegroute met begeleiding | Speeltuin 19 uur Vrij meelopen
4 juni van Buurtsportcoach Dissel Sikkel
Donderdag Wandelen Kiosk 10 tot 11 uur Rustig tempo
5 juni Beweegtuin met begeleiding | Kloosterstraat 11.15 tot 12.00 uur Vrij meelopen
van Buurtsportcoach
Voorlichting De Meent 10 tot 12 uur, Aanmelden via een briefje inbox
Gezond ouder worden aansluitend lunch € 5,00 bij AH of De Meent
Koersballen De Meent 14 tot 16 uur
Jachtseizoen Hoogakker 15.30 uur Kinderen krijgen een uitnodiging
Pickle Ball Hoogakker Kinderen krijgen een uitnodiging
Vrijdag Supermarktsafari AH 12 tot 13 uur Aanmelden via briefje in box bij
6 juni AH of De Meent
Jeu de Boules Gildeterrein 14 tot 16 uur
Zaterdag Peutergym Gymzaal 9.30 tot 10.30 uur
7 juni Schoolstraat
Gedurende deze week:
“Neem iemand mee week”, leden van een vereniging nemen een gast mee naar de clubavond
Rolstoelvierdaagse van 2 tot en met 5 juni Jozefoord / Buitengym tijdens gymlessen van de Hoogakker
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